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【摘要 】 背景 随 着 我 国 进入 了 老龄 化 社会 , 老年 人 的 健康 问题 因 与 多 种 疾病 相关 而 引起 关 
注 。 近 几 年 来 , 我 国 老年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 明显 上 升 ,， 加 重 了 社会 和 家 庭 的 经 济 负 担 。 目 
的 系统 评价 中 国 老 年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 。 方 法 计算 机 检索 Pubmed、Web of Science、 
Embase、the Cochrane Library、 中 国 知 网 、 维 普 、 万 方 和 中 国生 物 医学 文献 数据 库 中 ， 检 索 
中 国 老年 人 吞咽 障碍 的 横断 面 研 究 ， 检 索 时 间 截 至 2022 年 5 月 。 由 两 位 研究 人 员 严 格 按照 
纳入 和 排除 标准 完成 文献 筛选 和 数据 提取 ， 并 用 AHRQ 量 表 评 价 横断 面 研究 质量 ，Meta 分 
析 选 择 Stata 15.0 软件 。 结 果 共 纳 入 22 篇 文献 ， 总 样本 量 为 308289 例 ， 其 中 有 吞咽 障碍 患 
者 47940 例 。Meta 分 析 结 果 显 示 ， 我 国 老年 人 吞咽 障 但 患 病 率 为 66.0% 【95%CI (58.0%， 
73.0%) ) 。 亚 组 分 析 结 果 显 示 ， 男 性 和 女性 的 吞咽 障碍 患 病 率 相同 。 年 龄 >280 岁 、 文 化 程 
度 高 、 养 老 机 构 、EAT-10 量 表 诊 断 工具 的 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 更 高 。 结 论 我 国 老年 人 
吞咽 障碍 患 病 率 较 高 ， 不 同年 龄 、 文 化 程度 、 研 究 地 点 、 诊 断 标准 的 老年 人 群 吞 咽 障 碍 患 病 
率 有 差异 ,需要 早期 重视 和 了 解 老年 人 吞咽 障碍 ,选择 针对 性 的 干预 措施 ,来 提高 老年 吞咽 
障碍 的 生活 质量 ， 减 少 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 。 
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【Abstract】 Background Along with our country entered the aging society, the elderly health 


problems caused by various diseases related concerns. In recent years, the prevalence of swallow- 
ing disorder in the elderly in China has increased obviously, which has brought serious economic 
burden to society and families. Objective To systematically evaluate the prevalence of dyspha- 
gla in the elderly in China. Methods Pubmed, Web of Science, Embase, The Cochrane Library, 
CNKI, VIP , Wanfang and China Biomedical Literature Database were searched for 
cross-sectional studies related to the prevalence of dysphagia in the elderly in China. The search 
time was up to May 2022. Literature screening and data extraction were performed by two re- 
searchers in strict accordance with the inclusion and exclusion criteria. AHRQ scale was used to 


evaluate the quality of cross-sectional studies. Meta-analysis was catrried out with Stata 15.0 soft- 
ware. Results A total of 22 articles were included, with a total sample size of 308289 patients, 
including 47940 patients with dysphagia. Meta-analysis showed that the prevalence of dysphagia 
in the elderly in China was 66.0% [95%CI (58.0%, 73.0%)]. Subgroup analysis showed that the 
prevalence of dysphagia was the same in men and women. The prevalence of dysphagia was 
higher in the elderly aged >80 years, with high education level, nursing institutions and EAT-10 
Scale assessment tool. Conclusion Our country elderly swallowing disorder prevalence is higher, 
different ages, education, research location, diagnostic criteria of the elderly swallowing disorder 
prevalence is different, need to pay attention to and understand the elderly swallowing disorders 
early, choose targeted interventions, to improve the quality of life of the elderly swallowing disor- 
ders, reduce the prevalence of the elderly swallowing disorders. 
【Keywords】 Swallowing disorders; Aged; Prevalence; Meta-analysis 


根据 2019 年 的 国家 统计 局 数据 研究 山 显示 ，2013 年 中 国 已 经 进入 老龄 化 时 代 。 到 2019 
年 底 ， 我 国 60 岁 以 上 人 口 量 增加 约 5100 万 ，60 岁 以 上 人 口 占 总 人 口 的 比例 将 高 达 18%。， 
今后 中 国人 口 老龄 化 将 继续 快速 增长 。 随 着 老龄 化 社会 的 出 现 , 老年 人 的 健康 是 老龄 化 社会 
面临 的 关键 问题 ， 老 年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 逐年 增加 。WHO 将 吞咽 障碍 列 入 第 10 版 国际 
疾病 分 类 。 研 究 自 显示， 老年 人 大 咽 障碍 的 患 病 率 为 11.4% 一 33.7%。 国 外 研究 B] 发 现 ，70 一 
79 岁 的 老年 吞咽 障碍 患 病 率 约 为 16%，80 岁 及 以 上 为 33%。 国 内 外 研究 KI 显示 ， 老 年 否 咽 
障碍 患者 会 造成 老年 人 死亡 率 和 长 期 入 院 率 增加 , 老年 人 出 现 身 体 和 心理 障碍 , 严重 者 会 出 
现 营养 不 良 、 脱 水 及 吸入 性 肺炎 的 并 发 症 , 影响 患者 社会 生活 、 日 常 交 往 和 生活 质量 。 因此， 
了 解 我 国 老 年 人 否 咽 障碍 的 患 病 率 , 有 利于 增加 老年 人 对 否 咽 障碍 的 重视 , 促进 老年 人 的 健 
康 管理 至 关 重 要 。 目 前 ,关于 老年 人 吞咽 障碍 的 流行 病 学 研究 结果 不 一 ， 由 于 样本 量 、 诊 断 
标准 及 研究 地 区 等 因素 的 限制 , 然而 国内 老年 人 吞咽 障碍 还 缺乏 系统 性 评价 。 因 此 ， 本 研究 
采用 Meta 分 析 系 统 评价 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 ， 为 老年 人 否 咽 障碍 的 治疗 提供 临床 
参考 。 

1 资料 与 方法 
1.1 纳入 和 排除 标准 

纳入 标准 : (1) 研究 设计 为 横断 面 研究 (2) 研究 人 群 为 临床 诊断 吞咽 障碍 的 老年 患 
者 ; (3) 结局 指标 为 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 。 排 除 标准 : (1) 中 老年 吞咽 障碍 患者 ; 
(2) 综述 、 评 论 等 二 次 研究 ; (3) 异常 、 不 全 的 数据 ; (4) 重复 出 版 ，〈5) 全 文 无 法 获 
取 ; (6) 语言 为 非 中 、 英 文 的 文献 。 

1.2 文献 检索 策略 

计算 机 检索 Pubmed、Web of Science、the Cochrane Library、Embase、 中 国 知 网 、 维 普 、 
万 方 和 中 国生 物 医 学 文献 数据 库 , 搜索 我 国 老年 人 吞咽 障碍 流行 病 学 的 研究 , 检索 截至 2022 
年 5 月 。 同 时， 为 补充 文献 检索 ， 可 以 追踪 符合 纳入 研究 的 参考 文献 。 选 择 主题 词 、 自 由 词 
与 布尔 逻辑 运算 符 相 连接 的 检索 策略 。 英 文 检索 词 有 : Aged、 Elder*、Aging、Senior*、Old*、 
Geriatric 、Swallowing Disorder*、Swallow* Dysfunction、Swallow* Impair*、Deglutition 


= 


了 


Disorder* 、Disorders, Deglutition、Dysphagia、Oropharyngeal Dysphagia、Dysphagia，Oro- 
pharyngeal、 Esophageal Dysphagia、Dysphagia, Esophageal、Acataposis、Deglutition Dys- 


function、 Deglutition Impair*、China、Chinese、Prevalence、Epidemiology、Tincidence 等 ， 


中 文 检索 词 有 老年、 老人、 吞咽 困难 、 吞 咽 陪 碍 、 咽 下 困难 、 吞 咽 功 能 障碍 、 咽 下 障 
碍 、 发 病 率 、 患 病 率 、 现 状 、 流 行 病 学 等 。 
1.3 文献 筛选 和 资料 提取 


一 


202209.00116v1 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


由 2 位 评审 人 员 完成 文献 得 查 、 数 据 提 取 ， 然 后 双方 交换 核对 。 知 出 现 和 争议， 由 第 三 位 


评价 人 员 评 判 。 去 重 后 阅读 题目 进行 文献 主题 筛选 ， 删 除 无 关 文 献 ， 然 后 阅读 摘要 及 全 文 ， 
最 后 决定 研究 是 否 纳入 。 研 究 内 容 包 括 : 第 一 作者 、 年 份 、 地 点 、 调 查 时 间 、 年 龄 、 样 本 
量 、 研 究 场所 、 诊 断 标准 、 吞 咽 障 和 碍 例 数 及 患 病 率 。 
1.4 纳入 文献 的 偏 傈 风险 评价 

研究 选择 美国 卫生 保健 质量 和 研究 机 构 (Agency for Healthcare Research and Quality， 


AHRQ) 中 的 横断 面 研究 评估 工具 。 AHRQ 由 11 个 条 目 组 成 , 每 个 条 目 都 有 “是 ”、“ 否 ”及 “不 
清楚 ?回答 , “是 ”表示 1 分 ,“ 和 否 或 不 清楚 ?表示 0 分 。 总 分 11 分 ， 将 8 一 11 分 为 高 质量 ， 
4 一 7 分 为 中 等 质量 ，0~ 3 分 认为 低 质量 。 
1.5 统计 学 方法 
使 用 Stata 15.0 软件 进行 Meta 分 析 。 卫 和 Q 检验 用 于 评价 研究 间 的 异 质 性 ; 若 
P>0.1 且 P<S50%， 选 择 固定 效应 模型 ; 若 P<0.1 且 P> 5$0%， 选 择 随机 效应 模型 ， 对 患者 
的 性 别 、 年 龄 、 文 化 程度 、 研 究 地 点 以 及 诊断 标准 进行 亚 组 分 析 ， 来 探索 异 质 性 来 源 。 敏 感 
性 分 析 评 价 结果 的 稳定 性 。 漏斗 图 、Begg's 和 Egger's 检验 用 于 文献 发 表 偏 倚 的 评价 。Meta 
分 析 的 检验 水 准 设 为 a=0.05。 
2 结果 
2.1 文献 筛选 流程 及 结果 

检索 后 获得 940 篇 文献 ， 经 逐 层 筛选 后 ， 共 纳入 22 篇 文献 &29]。 见 图 1。 


思 | 


通过 数据 库 检 索 获得 相关 文献 〈n=940) : 中 国 知 网 通过 其 他 途 
Cn=33) 、 中 国生 物 医学 文献 数据 库 (n=32) 、 万 径 检 索 获 得 
方 数据 知识 服务 平台 (Cn =161) 、 维 普 (n=234)、 

PubMed (n=105) 、 Web of Science (n=146) 、 相关 文献 
Embase (n=222) 、The Cochrane Library (n=7) (n=0) 


2 
别 重 后 获得 文献 (n=809，〉 | 


符合 纳入 标准 (n=14) 
异常 且 无 法 获得 (n=1) 

* 重复 发 表 (n=8) 

。 无 法 获取 全 文 (n=1) 


于 
纳入 定性 分 析 的 文献 (n=22) 


纳入 定量 合成 的 文献 (n=22) 


图 1 文献 筛选 流程 及 结果 


Figure 1 Flow chart of literature searching and Screening 


2.2 纳入 研究 的 基本 特征 与 偏 倚 风 险 评 价 结果 
总 共 纳 入 22 篇 文献 &29， 包 括 308289 例 老 年 患者 ， 其 中 吞咽 障碍 患者 47940 例 。 见 表 
1。 偏 倚 风 险 评价 结果 显示 ， 高 质量 文献 4 篇 ， 中 等 质量 文献 18 篇 。 见 表 2。 


表 1 纳入 研究 基本 特征 


Tablel1 Basic characteristics of included studies 
发 表 时 年 龄 加 吞咽 障碍 吞咽 障碍 
纳入 文献 “地 区 调查 时 间 总 样本 量 ” 男 / 女 ( 例 ) 研究 场所 诊断 标准 由 
间 (年 ) ( 岁 ) Co 例 数 。”” 患 病 率 
Neilll 吞咽 
韩 维 嘉 名 2012 ”上海 - >60 岁 931 504/427 ”养老 机 构 ”障碍 往 查 303 32.50% 
试验 
、 医院 、 养 老 洼 田 饮 水 
陈 艳 秋 包 201$ ”上海 - >65 上 岁 1019 476/543 et 406 39.80% 
机 构 、 社 区 试验 ” 
2017 年 6 
走 oo 社区 、 养 老 Ohkuma 问 
李 超 00 2017 ”14 个 省 市 1 -2017>65 岁 6102 3448/2654 机 构 和 2363 38.70% 
和 Ny 
年 7 月 1 
i 二 南 、 西 北 6。 年 a 洼 田 饮水 
阮 顺 莉 叫 2017 ”地 区 7 个 城 3_10 月 >60 岁 1025 522/503 ”社区 直 109 10.63% 
SE TRNA 
市 VW 
: 2017 年 4-8 国 洼 田 饮 了 
毛 田 田 [ 2018 ”北京 月 >65 岁 209 111/98 医院 - 2 58 27.80% 
= IY 
InterRAI 
b> 2 2016 年 5 HCInter- 
张 欣 31 2018 ”北京 月 一 2017>60 岁 229 91/138 ”社区 RAI 家 庭 护 49 21.40% 
ed 年 2 月 里 评估 工 
2017 年 8 月 
> i es 洼 田 饮水 
高 微微 0 2019 ”宁波 -2018 年 4>60 岁 997 480/517 ”养老 机 构 、 式 259 25.98% 
TRNA 
月 WY 
二 2018 年 3 EAT-10 量 
主 晰 新 0 ”2019 ”长 春 请 人 上 >60 岁 802 375/427 ”社区 428 53.40% 
《局 3 全 
2018 年 1 月 . 
人 16 浊 任 Hinds 限时 
侩 贤 君 9] 2021 ”温州 一 2020 年 1>60 岁 507 275/232 养老 机 构 、 起 132 26.04% 
TRNA 
月 后 
2020 年 8 
a a 和 月 二 EAT-10 量 
许 文 馨 0 ”2021 ”重庆 一 2021 年 1>60 岁 207 107/100 ”社区 天 113 54.60% 
世人 
月 
、 C-DHI 量 
薛 字 08 2022 ”成 都 - 146 60/85 养老 机 构 一 146 1 
2021 年 1 本 Ohkuma 此 
张 萍 萍 091 2022 ”潍坊 6 月 和 >60 岁 837 350/487 ”医院 郑 370 44.20% 
本 CE 二 田 phr 7 
支 梦 佳 P0l 2019 ”北京 - >65 岁 337 128/209 ”社区 2 87 25.82% 
IY 
2018 年 10 i 
1 ny A ee 洼 田 饮 水 
王 玫 [ 2020 ”武汉 月 -2020 年 >80 岁 110 86/24 医院 起 78 70.90% 
8 月 WIY. 
2019 年 1 加 EAT-10 量 
寿 飞 燕 四 2021 绍兴 >60 岁 150 73/77 社区 61.30% 
-2021 年 1 表 


月 


2019 年 8 月 、 
加 jy 洼 田 饮水 
王 敏 23] 2021 山西 一 2020 年 1>60 岁 269 178/91 医院 a 66 24.50% 
月 试验 
, a EAT-10 
陈 深 区 2020 ”南京 - >60 岁 775 305/470 ”养老 机 构 ” 241 31.10% 
世人 
J 人 70.66+13.4 ， 
金 蒋 玲 [9 2019 ”台湾 月 -2015 年 88/39 医院 SSA 63 49.60% 
12 月 
2019 年 4 月 
囊 俊 杰 [29 2022 ”成 都 -2019 年 11>60 岁 365 122/243 ”医院 WST 275 75.30% 
月 
2015 年 8 月 
、 Sh 1 -2019 160898/127 10 mL 水 知 
生 涛 2 2022 上 京 >70 288,764 完 、 41482 14.37% 
张 桂 涯 北京 年 7 月 21>70 岁 866 医院 咽 试验 
2019 年 4 月 
- | 15 日 -2019 i. 
张 华 芳 Be 2020 ”浙江 年 7 月 19265 网 3,361 1621/1740 社区 EAT-10 185 5.50% 
2019 年 4 月 
ON ee 15 日 -2019 a 
张 华 芳 5 2020 ”浙江 年 7 月 19265 岁 3361 1621/1740 社区 WST 434 12.90% 
2019 年 4 月 
张 瑞 P9] 2021 宁夏 至 2020 年 4>60 岁 1020 622/398 ”医院 WST 201 19.71% 
注 * - 表示 无 相关 内 容 ;1 SSQ: 悉尼 吞咽 困难 量 表 ; EAT-10 量 表 : 吞咽 功能 异常 盘查 量 表 ，C-DHI 量 表 : 中 国 吞咽 障碍 指 
et 表 ; SSA: 标准 化 吞咽 评 佑 ; WST: 30ml 水 吞咽 试验 。 
表 2 纳入 研究 的 偏 倚 风 险 评价 结果 
Table2 Results of the risk of bias assessment for the included studies 
是 否 列 出 了 总 结 了 、 
- 明确 测 说 明了 评 、 随访 发 现 预 
去 明 暴露 组 和 非 明确 研 明确 研 a 县 描述 了 结果 分 仁和 /或 阐述 了 患者 的 “期 患 省 不 完 
是 否 a 里 父 里 口 齐心 “元 
RE 暴露 组 的 纳 ” 究 对 象 究 对 象 、 保证 质 析 对 排 对 丢失 应 答 率 ，，,，，， 
纳入 文献 “ 确 资 料 Wei an 是 否 被 记 控制 混杂 全 全 ” 整数 据 的 百 ”总 分 
来 源 入 及 排除 标 ”收集 时 具有 代 其 他 特 的 任 除 对 象 & 因素 的 措 数据 的 及 数据 分 比 或 随访 
”“ 准 或 参照 以 ” 间 表 性 征 隐藏 何 评估 的 描述 施 处 理 ”收集 的 结果 
前 出 版 物 国 完整 性 一 
韩 维 嘉 等 I] 了 Y Y Y U Y N N N Y N 6 
陈 艳 秋 等 外 Y Y Y Y U Y N N N N N 5 
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于 Y= 是 ，N= 否 ，U= 不 清楚 


2.3 ”Meta 分 析 结 果 

2.3.1 中 国 老年 人 吞咽 障碍 总 患 病 率 

薛 宇 研究 08 的 研究 结果 表示 ,老年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 为 1， 计算 置信 区 间 时 不 排除 0 
和 1 范围 以 外 的 值 ， 纳 入 研究 的 方差 压缩 为 0， 导 致 结果 出 现 误 导 性 错误 ， 因 此 采用 了 
Freeman-Tukey 双重 反正 弦 转 换 方法 ( the Freeman-Tukey double arcsine transformation) 进 行 
数据 转换 BY。 22 篇 文献 显示 我 国 老年 人 吞咽 障碍 的 总 患 病 率 的 异 质 性 为 99.6% (P<0.001)， 
因此 选择 随机 效应 模型 。 结 果 显示 ， 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 为 66.0% (95%CI (58.0%， 
73.0%) ) (T=99.6%，P<0.001) ， 见 图 2。 
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Study % 
ID ES (95% CI) Weight 
亲 活 高 2012 " 0.61 (0.57.0.64) 4.40 
陈 移 秋 2015 东 0.68 (0.65. 0.71) 4.41 
李 超 2017 和 0.67 (0.66. 0.68) 4.43 
二 后 可 2017 ，! 0.33 (0.30. 0.36) 4.41 
王 田 田 2018 Dd 0.56 (0.49. 0.62) 429 
张 欣 2018 Da 0.48 (0.42. 0.55) 4.30 
高 乔 窜 2019 # | 0.53 (0.50. 0.57) 4.40 
王 新 新 2019 | 素 0.82 (0.78. 0.85) 4.40 
欧 爱 厨 2021 本 | 0.54 (0.49. 0.58) 4.37 
许 文 欧 2021 '! 专 0.83 (0.76. 0.90) 429 
于 下 2022 | 音 157(1.49.165) 422 
全 其 示 2022 南 0.73(0.69.0.76) 440 
支 梦 佳 2019 每 | 0.53 (0.48. 0.59) 434 
王 玫 2020 1 =* 1.00 (0.91. 1.09) 4.16 
大 飞 悉 2021 ， 专 0.90 (0.82. 0.98) 4.23 
王 效 2021 得 | 0.52 (0.46. 0.58) 4.32 
陈 深 2020 于 | 0.59 (0.56. 0.63) 4.40 
全 笛 玛 2019 本 0.78 (0.69. 0.87) 4.19 
章 傍 杰 2022 | ba 1.05 (1.00. 1.10) 4.35 
张 桩 涛 2022 | 0.39 (0.39. 0.39) 444 
胀 企 芳 2020 (EAT-10 量 去 ) ba | 0.24 (0.22. 0.25) 443 
条 企 芳 2020 (WST) _ 0.37 (0.35. 0.38) 4.43 
条 于 2021 章 0.46 (0.43. 0.49) 4.41 
Overall (Lsquared = 99.6%. p = 0.000) 0 0.66 (0.58. 0.73) 100.00 
' 

NOTE: Weights are from random effects analysis | 

-1.65 0 1.65 


图 2 老年 人 否 咽 障碍 患 病 率 的 森林 图 


Figure 2 Forest plot of prevalence of swallowing disorders in Chinese older adults 


2.3.2” 亚 组 分 析 

由 于 研究 存在 异 质 性 ， 根 据 性 别 、 年 龄 、 文 化 程度 、 研 究 地 点 及 诊断 标准 进行 分 组 ， 分 
组 后 仍 有 有 异 质 性 , 选择 随机 效应 模型 。 亚 组 分 析 结果 显示 :〈1) 男性 吞咽 障碍 患 病 率 (38.0% ) 
与 女性 相等 (38.0%); (2) 按 年 龄 划分 ,老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 与 年 龄 呈正 比 增 长 (P<0.001); 
60~69 岁 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 为 21.0%，70~79 岁 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 为 28.0%，> 80 
岁 老 年 人 吞咽 障碍 患 病 率 为 41.0%; 〈3) 按 文化 程度 划分 ， 小 学 及 以 下 的 患 病 率 为 28.0%， 
中 学 及 中 专 的 患 病 率 为 35.0%， 大 专 及 以 上 的 患 病 率 为 30.0%; 〈4) 按 研究 地 点 划分 ， 医 
院 的 患 病 率 为 68.0%， 养 老 机 构 的 患 病 率 为 56.0%， 社 区 的 患 病 率 为 76.0%; (5) 按 诊断 标 
准 划 分 ， 洼 田 饮 水 试验 的 患 病 率 为 32.0%，EAT-10 量 表 的 患 病 率 为 41.0%，WsT 的 患 病 率 
为 35.0%。 亚 组 分 析 结 果 见 表 3。 


表 3 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 的 Meta 分 析 结 


Table3 Subgroup analysis of prevalence of swallowing disorders in Chinese older adults 


纳入 文献 数量 ”样本 量 异 质 性 Meta 分 析 结 果 
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注 : EAT-10 量 表 : 否 咽 功能 异常 第 查 量 表 ; WST:30ml 水 吞咽 试验 


2.4 ”发表 偏 倚 分 析 

根据 22 篇 文献 来 绘制 漏斗 图 结果 ， 各 研究 之 间 分 布 不 对 称 。Begg's 检验 (P=0.150) 发 
现 不 存在 明显 的 发 表 偏 傈 ，Eggers 检验 (P<<0.001) 发 现 研 究 存 在 偏 俐 ， 剪 补 法 后 结果 为 
发 生 改 变 ， 显 示 结 果 稳 定 (图 3) 。 


邹 3* 


2 o 原始 研究 


前 补 法 估算 


0 02 04 06 
患 病 率 的 标准 误 


图 3 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 的 漏斗 图 


Figure 3 Funnel plot ofprevalence of swallowing disorders in Chinese older adults 


2.5 敏感 性 分 析 
采用 逐个 剔除 研究 的 方法 ， 结 果 无 明显 变化 ， 说 明 Meta 分 析 结 果 的 稳定 性 较 好 ， 见 
图 4。 
Meta-analysis estimates, given named study is omitted 
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图 4 中国 老年 人 否 咽 障碍 患 病 率 的 敏感 性 分 析 


Figure 4 Sensitivity analysis of the prevalence of swallowing disorders in Chinese older adults 
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3 讨论 

吞咽 障碍 是 导致 老年 人 死亡 和 再 入 院 的 高 风险 因素 ， 严 重 危 害 老年 人 的 生活 质量 和 心 
理 社 会 健康 3。 本 研究 结果 显示 ， 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 为 66.0%， 高 于 欧洲 社区 老 
年 人 的 吞咽 障碍 患 病 率 33.7%P]， 可 能 是 与 不 同 国家 之 间 的 文化 差异 有 关 。 由 于 研究 样本 量 
大 小 、 研 究 地 区 、 诊 断 工具 的 不 同 , 我国 的 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 研究 结果 也 不 一 致 ， 也 没 
有 多 中 心 、 大 规模 的 老年 人 吞咽 障碍 流行 病 学 调查 。 因 此 ， 本 研究 对 我 国 老年 人 吞咽 障碍 患 
病 率 的 文献 进行 全 面 的 系统 研究 ， 为 尽早 开展 针对 性 的 预防 和 干预 措施 提供 参考 。 

22 篇 研究 的 AHRQ 评价 量 表 得 分 均 为 5~8 分 之 间 ， 研 究 质 量 处 于 中 等 以 上 。 此 外 ， 
异 质 性 检验 结果 表示 ， 所 有 横断 面 研究 间 异 质 性 较 高 。 分 组 按照 性 别 、 研 究 地 点 、 年 龄 、 文 
化 程度 、 诊 断 标准 等 特点 划分 ， 逐 一 排除 研究 进行 敏感 性 分 析 。 发 表 偏 倚 评 价 通 过 Begg's 
和 Egger's 检验 进行 ， 确 保 结 果 的 准确 和 可 靠 。 研 究 结果 显示 ， 中 国 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 
为 66.0%， 高 于 国外 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 29.0%B1。 但 一 项 系统 评价 研究 623 结 果 显 示 ， 老 
年 人 肌 少 症 性 吞咽 障碍 的 患 病 率 为 4%。 研 究 结 果 存 在 较 大 差异 原因 可 能 是 不 同 国家 之 间 的 
文化 差异 、 医 疗 教育 水 平 、 诊 断 标准 不 同 。 


本 研究 发 现 不 同年 龄 、 文 化 程度 、 研 究 地 点 及 诊断 标准 ， 老 年 人 的 吞咽 障碍 患 病 率 有 明 
5 显 差异 。 老 年 女性 与 老年 男性 的 吞咽 障碍 患 病 率 相等 ， 以 往 研 究 B3, 约 表示 老年 男性 的 吞咽 
le 障碍 患 病 率 高 于 女性 ,研究 结果 不 一 致 ， 原 因 可 能 与 研究 调查 的 疾病 种 类 、 研 究 对 象 、 调 查 
方法 等 有 关 , 未 来 应 进一步 探索 不 同性 别 下 老年 人 吞咽 障碍 的 流行 病 学 。 亚 组 分 析 结 果 表示 ， 
© 老年 人 吞咽 障碍 的 发 生 率 与 年 龄 呈正 比 增长 。 有 研究 四 发 现 ， 老 年 人 口腔 组 织 结构 发 生 功能 
© 性 退化 ， 神 经 末梢 感受 器 的 反射 减弱 ， 老 年 人 发 生 吞 咽 障碍 的 可 能 性 增加 。 另 外 ， 也 有 研究 
O) 6 表明， 老年 人 是 吞咽 障碍 的 高 危 人 群 ， 老 年 人 的 基础 疾病 有 加 重 吞咽 障碍 的 风险 。 因 此 ， 
2 Meta 分 析 结 果 表 示 ， 年 龄 60~69、70~79、>80 岁 组 吞咽 障碍 患 病 率 分 别 为 21.0%、28.0%、 


GN 41.0%， 呈 依次 升 高 趋势 。 就 文化 程度 而 言 ， 我 国 中 学 及 中 专文 化 的 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 
二 (35.0%) 及 大 专 以 上 学 历 (30.0%) 高 于 小 学 以 下 学 历 〈28.0%) 。 一 般 来 说 文化 程度 越 低 
的 老年 患者 健康 管理 意识 差 ， 吞 咽 障 但 患 病 风险 增加 P21。 究 其 原因 ， 可 能 是 老年 人 发 生生 
理性 退化 ， 也 容易 合并 脑 卒 中、 阿尔 茨 海 默 病 、 肌 少 症 等 多 种 疾病 叫 。 文 化 程度 高 的 老年 人 
自尊 心 较 强 , 会 拒绝 家 属 的 悉心 照顾 ,由 于 老年 人 存在 认 知 障碍 的 疾病 和 缺乏 自主 进食 的 能 
力 ， 继 而 造成 吞咽 障碍 。 本 研究 分 析 了 医院 、 社 区 、 养 老 机 构 的 老年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 ， 


一 Meta 亚 组 分 析 结 果 显 示 ， 医 院 、 养 老 机 构 、 社 区 的 患 病 率 分 别 为 68%、76.0%、56.0%。 国 
© 外 一 项 横断 面 研究 B9 表 示 ， 住 院 老年 人 发 病 率 高 达 47%。 原 因 是 我 国 大 多 数 老 年 人 喜欢 在 


养老 机 构 安享 晚年 。 研 究 显 示 ， 在 三 个 研究 地 点 的 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 都 很 高 ， 应 提高 
年 人 吞咽 障碍 的 健康 意识 ， 减 少 吞 咽 障碍 发 病 率 。 就 诊断 标准 而 言 ， 未 使 用 统一 的 吞咽 障碍 
诊断 标准 , 诊断 标准 是 洼 田 饮 水 试验 、EAT-10 量 表 和 30ml 水 吞咽 试验 量 表 的 患 病 率 分 别 为 
32.0%、41.0%、35.0%。 研 究 B7 39 表 明 ， 我 国 使 用 30ml 水 吞咽 试验 量 表 较 少 ， 虽 然 洼 田 饮 
水 试验 和 30ml 水 吞咽 试验 量 表 敏感 性 较 好 ， 但 特异 性 较 低 ， 纳 入 的 研究 大 多 使 用 操作 简单 
的 EAT-10 量 表 来 诊断 吞咽 障碍 ， 未 来 应 进一步 的 研究 来 用 30ml 水 吞咽 试验 量 表 筛 查 老年 
人 吞咽 障碍 患 病 率 。 

本 研究 的 局 限 性 : 口 纳入 研究 异 质 性 明显 , 研究 设计 是 横断 面 的 患 病 率 研究 。 按 照 性 别 、 
年 龄 、 文 化 程度 、 研 究 地 点 及 诊断 标准 进行 了 亚 组 分 析 ， 但 研究 间 的 异 质 性 并 没有 下 降 ， 研 
究 结 果 可 能 有 偏差 ， 口 因 纳入 文献 为 横断 面 研究 的 局 限 ， 无 法 避免 样 本 选择 、 实 施 、 测 量 等 
偏 倚 ; 口 有 些 研究 没有 完整 的 数据 ， 不 能 进行 系统 评价 ， 可 能 有 结果 偏 倚 ; 口 本 研究 仅 涉及 
了 部 分 省 份 ， 不 能 全 面 反映 我 国 全 体 老年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 。 

综 上 所 述 ， 我 国 老年 人 吞咽 障碍 的 患 病 率 较 高 。 其 中 老年 女性 、 年 龄 > 80 岁 、 中 学 及 
中 专文 化 程度 、 养 老 机 构 、 吞 咽 障 碍 诊断 标准 为 EAT-10 量 表 的 老年 人 吞咽 障碍 患 病 率 高 。 


因此 ， 加 大 医护 人 员 对 老年 人 吞咽 障碍 的 重视 ， 采 用 合适 的 干预 措施 ， 为 防治 吞咽 障碍 、 改 
善 老年 人 生活 质量 。 
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